Wenn kleine Dinge bedeutsamer werden

Amelie Schorsch aus Schonaich
hat Multiple Sklerose seit sie 14 ist.
Heute befasst sich die Ex-FuRbal-
lerin der SpVgg Holzgerlingen bei
Coachings mit der Krankheit.

VON ROUVEN SPINDLER

KREIS BOBLINGEN. Zunichst dachte Amelie
Schorsch, es sei der Muskelkater vom Vortag,
der sich da bemerkbar macht. , Aber dann ist
das fiinf Tage lang nicht weggegangen®, sagt
sie und fiigt hinzu: ,Mein Korper war zwei-
geteilt.” Die eine Halfte habe gekribbelt, als
wurden Ameisen dariiber laufen, die andere
sei geldhmt gewesen. Es war der erste Mul-
tiple-Sklerose-Schub, den die damals 14-
Jahrige durchmachte.

Inzwischen lebt Amelie Schorsch, deren
Elternhaus in Schonaich steht, deutlich lin-
ger mit der Autoimmunkrankheit als ohne.
Heute ist sie 36, seit kurzem befasst sie sich
beruflich bei Coachings mit MS.

Spricht man mit ihr iiber die Krankheit,
beginnt ihre Erzahlung im Jahr 2003. Sie war
14, hat angefangen, bei der SpVgg Holzger-
lingen FufSball zu spielen. Muskelkater hatte
sie nach sportlichen Aktivitaiten bestimmt
abund zu. Dieser eine, der partout nicht weg-
gehen wollte, fiihrte tiber einen Arztbesuch
direkt ins Universititsklinikum Tibingen.
Nach dem ersten MRT wurde von einem Tu-
mor in der Halswirbelsdule ausgegangen,
nach dem zweiten hief es dann: gestreute
Entziindung. Dass es sich um MS handelt,
wurde damals nicht gesagt, erinnert sich
Amelie Schorsch.

,Mein Korper war
zweigeteilt. Die eine
Halfte hat gekribbelt,
als wiirden Ameisen
dariiber laufen, die

andere war gelahmt.

Amelie Schorsch uber ihren
ersten Multiple-Sklerose-Schub

In den ersten elf Jahren mit der Krankheit
habe sich recht wenig getan, sagt sie. Auch
wenn 2008 der zweite Schub folgte — die Kor-
perhiilften waren dieses Mal genau umge-
kehrt von Taubheit und Kribbeln betroffen —
und 2009 durch eine Sehnerv-Entziindung
ein eindeutiges Zeichen fiir MS diagnosti-
ziert wurde. Die regelmédfiigen MRT-Besuche
lieR® sie mit der Zeit schleifen: ,Es hat mich
runtergezogen, da hinzugehen“, begriindet
sie. Es war die erste Phase der Krankheit und
damit die, in der sich MS durch Schiibe zeigt.
Wie ein Feuer, das manchmal auflodert.

In der zweiten, anhaltenden Phase ver-
gleicht sie die Erkrankung mit einem Glim-
men. Also mit einer Glut, die permanent da

ist. 2015 merkte sie beim FufSballtraining.

selbst: ,Die Koordinationsleiter fiel mir
nicht so einfach wie den anderen. Ich habe
mir aber noch keine Gedanken gemacht, ha-
be das vielleicht auch verdringt im ersten

Moment.“Im selben Jahr zog sie fiirs Master- -

studium nach Rostock, horte auf mit dem Ki-
cken. Spiter joggte sie auch nicht mebhr,
unter anderem weil die Sehnerv-Entziin-
dung dafiir sorgte, dass sie bei steigendem

Von ihrer Jugend an spielte Amelie Schorsch FuRball fir die SpVgg Holzgerlingen (oberes
Bild). Heute arbeitet sie als Coach, tritt auch als Rednerin auf (unteres Bild). rotos: Spveg/oki Emle
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Blutdruck nur verschwommen sieht. Das Fit-
nessstudio mied sie spiter auch, da sie auf
die gut gemeinten Ratschlige der Trainer,
die von ihrer Krankheit wussten, keine Lust
mehr hatte.

Heute bezeichnet sie das als , schlechtes-
ten Weg, den man gehen kann: gar nichts

tun. Korperlich fit bleibt man eigentlich, in-
dem man so viel wie moglich macht. Eben
das, was noch geht.” Inzwischen treibt sie
daher wieder Sport. An statischen Gerdten
baut sie ihre Muskulatur auf. Damit endete
eine schwierige Phase, die seit 2015 andau-
erte. Wenn sie sich.an diese zuriickerinnert,

Talk im Marz 2026 in Boblingen

Veranstaltung: Wie in diesem Jahr nimmt
Amelie Schorsch auch 2026 bei den, Ge-
sundheits- und Sportwochen fiir die Region
Boblingen“ am Format , Ziemlich beste Le-
benskiinstler” teil. Das Thema lautet: ,So
befreit Reframing unser Denken.

Termin: Der Talk steht am 25. Marz 2026 um
19 Uhr in der AWO Boblingen an und dauert
rund zwei Stunden. rsp

spricht sie von einem , Knacks im Selbstbe-
wusstsein“ und davon, dass sie sich nicht
vollwertig gefiihlt habe. ,Beruflich hatte ich
das Gefiihl, man traut mir nicht mehr so viel
zu”, sagt die 36-]Jahrige, die mittlerweile in
Stuttgart lebt. Im Freundeskreis erging es ihr
ahnlich: ,Dieses Gefiihl, der Klotz am Bein
zu sein, hat man schon ab und zu, auch wenn
es alle anderen gut mit einem meinen.” Spa-
ter nimmt sie Medikamente, die den aktuel-
len Stand der Krankheit halten, ihn aber
nicht verbessern konnen.
»Das hat mich - obwohl
ich es ja wusste - in ge-
wisser Weise nach unten

»,Man zieht
seine Lebens-
qualitat aus

ezogen”, beschreibt

imeﬁe Schorsch. etwas

»lch wiirde behaup- anderem.
ten, das war die Zusammen-
schlimmste Zeit,inderes  Sttzen mit
mir richtig scheiffe ging”“, Freunden,
sagt sie. Also stellte sie Cappuccino in
2024 selbst einen Reha- der Sonne.“

Antrag, um etwas da-
gegen zu tun. Ein sechs-
wochiges Programm war-
tete. Das erste Drittel sei {ibel gewesen. , Ich
habe Leute gesehen, die sich kaum noch be-
wegen konnten®, blickt die MS-Betroffene
zurtick. Generell will sie sich von anderen
Verldufen aber nicht beeinflussen lassen.
Denn: ,Das ist ja die Krankheit der tausend
Gesichter. Deswegen kann man gar nicht so
pauschal sagen, dass man ebenfalls im Roll-
stuhl landen wird.”

Die Reha-Ubungen mit der Hand - bei-
spielsweise Muttern auf Schrauben drehen -
fand sie zundchst zu simpel. Doch plotzlich
konnte sie am Handy schneller tippen. Das
Tirschloss, von dem sie dachte, es klemmt,
funktionierte wieder normal. Und das Fahr-
radfahren auf dem Ergometer - so sehrsie es
auch hasste — bewirkte etwas. Heute weify
sie: Diese sechs Wochen warender Schliissel.

Auch wenn die Einschriankungen bleiben.
Sie kann nicht lange laufen. ,Ein Kilometer
ist schon weit“, sagt Amelie Schorsch, die
auch von Gleichgewichtsstorungen und dem
eingeschrinkten Sehen spricht. Doch sie
nimmt es hin: ,Dann zieht man seine Le-
bensqualitit aus etwas anderem. Zusam-
mensitzen mit Freunden, Cappuccino in der
Sonne. Die kleinen Dinge im Leben werden
einfach sehr viel bedeutsamer."

Im September griindete Amelie Schorsch,
die inihrem Job als Change Managerin schon

Amelie Schorsch

*  inder Vergangenheit Veranderungsprozesse

begleitete, die Marke , Saltonaut”. Unter die-
ser bietet sie individuelles Coaching, ge-
nannt ,msme”, flir MS-Betroffene und die
Unternehmensberatung ,Co-Inclusion“ an.
Mit dieser will sie versuchen, Beriihrungs-
dngste gegentiber Menschen mit Einschrin-
kungen abzubauen. Fiir mehr Inklusion -
und gegen veraltete Denkmuster,



